Ga op zoek naar je kernangst

Wat is een kernangst? Je kernangst is de grootste angst die achter je
OCD schuilgaat. Hoewel je misschien bang bent voor bacterién, letsel of
fouten maken, is je kernangst de echte emotionele dreiging die je probeert te
vermijden. Voorbeelden zijn een slecht mens zijn, iets voorgoed verpesten of
viteindelijk alleen komen te staan.
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Hoeveel van mijn leven neemt OCD in beslag?
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